Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад компенсирующего вида №14 «Василек» 
города Рубцовска Алтайского края
658213, г. Рубцовск, проспект Ленина, 29
 тел.: (38557) 9-87-52
 e-mail: vasilek.dou@mail.ru
сайт: http://ds14.educrub.ru/


[image: ]



Интерактивная игра 
«Путешествие в страну Здоровья» 



Из опыта работы:
учителя – дефектолога МБДОУ 
«Детский сад № 14 «Василёк»
Митиной В. Б.







г. Рубцовск, 2021 г.
Цель: формирование у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, в двигательном режиме, при соблюдении режима дня, при формировании культурно-гигиенических навыков)

Задачи. 
Коррекционно-обучающие: 
Конкретизировать представления  детей о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье.
Формировать  у детей потребности в здоровом образе жизни. 
Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься.
Коррекционно-развивающие: 
Развивать логическое мышление (умение понимать пословицы), память, внимание.
Коррекционно  - воспитательные: 
Воспитывать желание заботиться о своём теле, о здоровье. 
Воспитывать культурно-гигиенические навыки.

Возрастная группа: старшая группа для детей с ЗПР

Форма организации детей: групповая

Методы и приёмы: интерактивная игра,  дидактические игры и упражнения, пояснение, объяснение, показ, художественное слово, наглядный.

Оборудование: экран, ноутбук, презентация, мяч, стулья по количеству детей, карточки для игры «Замри».

[bookmark: _GoBack]Предварительная работа: рассматривание тематических папок темам: «Здоровье», «Продукты питания», «Человек и его тело»;
проведение бесед по теме «Хорошие и плохие привычки»;
проведение дидактической игры на дифференциацию полезных и вредных продуктов

Ход игры.
	Этап работы
	Деятельность педагога
	Деятельность детей

	Начало совместной образовательной деятельности. Организационный момент.

	Дидактическая игра «Закончи предложение».
 Цель: психологичес-кий настрой на совместную деятельность. Формирование умения понимать причинные связи между поведением и следствием. 
	«Если я буду есть много сладкого, то…», 
«Если зарядку буду делать каждый день, то…», 
«Если будешь есть фрукты немытыми, то…», 
«Буду заниматься спортом, чтобы…».
	Педагог бросает мяч ребенку, начиная предложение, а ребенок его продолжает. 

	Процесс совместной образовательной деятельности. Основная часть.

	Слайд 2.  

	Здравствуйте ребята, я сегодня пришла к вам  с  волшебной картой. Хотите  отправиться  в  увлекательное путешествие?              
- Страна здоровья - это волшебная страна, не всякий человек может найти туда дорогу.  В стране здоровья, есть свои законы, и если любой человек будет их соблюдать, то даже самый-самый слабый, болезненный  очень скоро он станет сильным, здоровым и весёлым!                                                                  С помощью этой карты можно попасть в страну здоровья. Для этого просто нужно взять ее в руки и громко произнести волшебные слова:  «Хочу быть здоровым!»  
	











Произносят волшебные слова

	Слайд 3
	- На чем мы будем добираться до страны Здоровья?
- Самый полезный транспорт – это велосипед.
- Решено едем на велосипедах.
Первый закон страны Здоровья: «Двигайся больше, проживёшь дольше»
- Что это значит?
	

Дети выполняют упражнение «Велосипед»

	Слайд 4  «Карта»

	- Вот сколько у нас будет остановок.
Станция «Спортивная»
Станция  «Гигиена»
Станция «Витаминка»
Станция «Режим дня»
	

	Слайд 5
 
	Станция «Спортивная»
Для здоровья важен спорт,
Чтоб болезням дать отпор.
Нужно спортом заниматься,
И здоровым оставаться!
- Каким спортом занимаются люди?
- А какой спортивный инвентарь расположен в верхнем левом углу?
- Соотнеси правильно.
Второй  закон страны Здоровья «Кто спортом занимается, тот силы набирается».
- Что это значит?
	

	Слайд 6  

	Игра «Пятый лишний»
- Назовем разные виды спорта, которыми занимаются дети.
- Один вид спорта отличается от остальных. 
Что лишнее?
	

	Слайд 7  
	Станция  «Гигиена»
Третий  закон страны Здоровья «Чистота — залог здоровья».
- Давайте расскажем, как правильно вы научились мыть руки.
	

	Слайд 8  
	Составь пазл.
Есть такой закон простой: 
«Руки мой - перед едой, 
Вымой после сна, игры 
И с прогулки, если ты». 
Гигиена, чистота, 
Значит, мыло и вода. 
От микробов не умрёшь, 
Если ты закон даёшь! 
И не надо много слов – 
Вымыл руки - будь здоров!
- Почему мы так часто моем руки?
	

	Физкульминутка
Дидактическая игра «Замри»
Цель: учить детей анализировать схематическое изображение и соотносить его с собственной позой, развивать мышление детей.
	Чтоб здоровым быть сполна                                                                                              
Физкультура всем нужна.                                                                                                             
Для начала  по порядку –                                                               
С вами сделаем зарядку!
	Дети двигаются  по комнате и по команде взрослого
останавливают=ся.

	Слайд 9 
	Станция «Витаминка»
- Не все продукты,  которыми питается человек, полезны для здоровья. Неправильное питание приводит к болезням. На этой странице много разных продуктов, сможете  ли вы выбрать полезные для здоровья  продукты и вредные.
Игра «Полезные и вредные продукты»
- Найди полезные продукты.
- Четвертый закон страны Здоровья «Будешь правильно питаться – будешь ты здоровым».
	

	Слайд 10  
	- Отгадайте загадки.
Как на нашей грядке
Выросли загадки —
Сочные да крупные,
Вот такие круглые,
Летом зеленеют,
К осени краснеют.
Апельсину он братишка,
Но поменьше, фрукт-малышка.
Тоже делится на дольки,
Но они поменьше только.
Полюбуйся: что за сказка!
В грядку спряталась указка.
Ярко-рыжая плутовка!
А зовут ее...
Уродилась я на славу,
Голова бела, кудрява,
Кто любит щи —
Меня ищи.
Круглое, румяное,
Я расту на ветке,
Любят меня взрослые
И маленькие детки.
Он похож на апельсин,
С грубой кожей, сочный.
Недостаток есть один
 – Кислый он уж очень.
- Как называем одним словом все эти плоды?
- Почему мы их едим?
	Дети отгадывают загадки

	Слайд 11  
	Станция «Режим дня»
Расставь по порядку
- Пятый закон страны Здоровья «Утро встречай зарядкой, вечер провожай прогулкой»  Что это значит?
- Для своего тела необходимо регулярно устраивать зарядку – тренировать его и оно никогда тебя не подведет. Ведь тренированный человек и на гору может подняться,  и олимпийский рекорд поставит, и от этого не заболеет, не развалится, а только станет сильнее и крепче.
	

	Слайд 12
	Мы в стране здоровья.
Теперь, когда нам известны все пять великих законов страны Здоровья, я приветствую вас в нашей стране и дарую вам звание « Житель страны Здоровья».
	

	Окончание совместной образовательной деятельности. Итоговая часть. 

	Д/ упр «Где мы были не покажем, что запомнили расскажем»     
 
	-  Что же важно соблюдать для того, чтобы наше здоровье всегда нас радовало?
- Какие законы страны Здоровья вы запомнили?
Двигайся больше, проживёшь дольше 
Кто спортом занимается, тот силы набирается Чистота — залог здоровья.
Будешь правильно питаться – будешь ты здоровым .
Утро встречай зарядкой, вечер провожай прогулкой
- Желаю вам крепкого здоровья и всегда жить по этим законам.
	
Высказывают свое мнение.
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