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П Р И Е М
П И Щ И

Н А И М Е Н О В А Н И Е  Б Л Ю Д А В Ы Х О Д
Б Л Ю Д А

П И Щ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С
К А Я

Ц Е Н Н О С Т Ь

V iT С №
Р Е Ц Е П Т У

РЫ
Б Е Л К И Ж И Р Ы У Г Л Е В О Д Ы

Н Е Д Е Л Я  1 К аш а гречн евая  рассы п чатая 160 9,12 8,368 39,552 269,92 0,0 № 2 4 3
Д ен ь  1 Б утерброды  с дж ем ом  или повидлом 40 1,2 4,2 20,4 124,00 0,1 №  102

(2-й  вари ан т)
ЗА В Т Р А К Ч ай  -з а в а р к а 200 0,8 0,2 0,16 5,6 0,4 № 5 0 1

И того за  завтрак: 400 11,12 12,768 60,112 3 9 9 ,5 2 - 2 2 % 0,5
2 ЗА В Т Р А К 10.00 — С ок и  овощ ны е, ф руктовы е и

ягодн ы е 100 0,5 0,1 10,1 46,0  -  3% 2,0 № 5 3 7
О Б Е Д С алат к артоф ельн ы й 50 0,95 2,7 6,7 55 6,1 № 6 2

С уп к артоф ельн ы й  с м акарон н ы м и
издели ям и 200 2,16 2,28 15,06 89 6,6 №  152
К отлеты , биточки , ш ницели 70 12,46 12,25 10,01 200,0 0,0 № 3 8 6
К ап уста  туш ен ая 150 5,55 5,4 5,85 90,4 25,5 № 4 2 8
К ом п от из см еси  сухоф руктов 200 0,5 0,0 27,0 110,0 0,5 № 5 2 7
Х леб п ш ен и чн ы й 25 1,9 0,2 12,3 58,75 0,0 . №  114
Х леб стол овы й  (рж ано-п ш ен и чн ы й ) 50 3,3 0,6 17,0 90,5 0,0 №  116

И того  за  обед: 745 26 ,82 23,43 93,92 6 9 7 ,9 5 - 3 9 % 38,7

У П Л О Т Н Е Н Н Ы «К рен дель  сахарны й» 60 4,32 8,24 36,72 239 ,2 0,0 № 5 7 4
Й П О Л Д Н И К К артоф ель, зап еч ен н ы й  в см етан н ом

соусе 200 5,0 11,6 18,0 225,3 5,4 № 2 0 8
К еф ир, ац и д оф и ли н , простокваш а, 200 5,8 5,0 8,0 100,0 1,4 № 5 3 5
ряж ен ка
Х леб  п ш еничны й 30 2 ,28 0,24 14,76 70,5 0,00 №  114

И того  за 490 17,4 25,08 77,48 635 ,0  -  36% 6,8
у п л отн ен н ы й

полдник:
И Т О Г О  ЗА 1735 55,84 61,378 241 ,612 1778,47 48,0

Д Е Н Ь :



П Р И Е М  П И Щ И Н А И М Е Н О В А Н И Е  Б Л Ю Д А В Ы Х О Д П И Щ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С V iT  С №
Б Л  Ю Д А Б Е Л К И Ж И Р Ы У Г Л Е В О Д Ы К А Я

Ц Е Н Н О С Т Ь
Р Е Ц Е П Т У

Р Ы
Д е н ь  2 П уди н г творож н ы й  зап ечен н ы й 160 22,08 21,0 33,8 312,80 0,36 № 3 2 5

Б утерброды  с сы ром  (2-й  вариант) 40 5,7 9,25 8,4 140,5 0,11 № 9 7
ЗА В Т Р А К Чай с л и м о н о м  (2-й  вариант) 200 0,1 0,0 15,2 61,0 1,4 № 5 0 5

И того за  завтрак: 400 27,88 30,25 57,4 5 1 4 ,3 0 - 2 5 % 1,87
2 ЗА В Т Р А К 10.00 -  К еф ир, ацидоф илин , 

простокваш а, ряж енка 100 2,9. 2,5 4 ,0 5 0 - 3 % 0,7 № 5 3 5
О Б Е Д С ал ат  из свеклы  с чесноком 50 0,75 5,5 4,25 65,5 2,75 № 5 7

С уп  крестьян ск и й  с крупой 180 1,7 4,08 11,64 81,0 7,96 №  160
К ури ц а  в соусе  с том атом 80 9,0 9,0 2,73 128,0 1,53 № 4 1 0
К аш а п ш ен и чн ая  рассы п чатая  
К исель из кон ц ен трата плодового

150 6,5 7,0 38,5 242,65 0,0 '№  249

ИЛИ ягодн ого 200 1,4 0,0 29,0 122,0 0,0 № 5 1 6
Х леб  п ш ен и ч н ы й 25 1,9 0,2 12,3 58,75 0,0 №  114
Х леб  стол о вы й  (рж ано-п ш ен и чн ы й ) 50 з ,з 0,6 17,0 90,5 0,0 №  116

И того  за  обед: 735 24,55 26,38 115,42 7 8 8 ,4 -  40% 12,24
У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й Ф рукт ПО 0,44 0,44 10,78 51,7 11,0 №  118

П О Л Д Н И К К орж и к  м олочн ы й 50 3,41 6,08 32,75 199,1 0,0 № 5 9 8
К отлеты  или  би точки  ры б н ы е 70 9,73 1,47 6,72 79,1 0,28 № 3 5 1
Рагу из овощ ей 130 4,16 7,0 11,05 117,0 9,9 № 2 0 1
К акао с м олоком  (1 -й  вариант) 200 3,6 з ,з 25,0 129,6 1,3 № 5 0 8
Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,0 №  114

И того  за 590 23,62 18,53 101,06 6 4 7 ,3 0 - 3 2 % 22,48
уп л отн ен н ы й

полдник:
И Т О Г О  ЗА  Д Е Н Ь : 1825 78,95 77,66 277 ,88 2000 ,00 43,59



П Р И Е М  П И Щ И Н А И М Е Н О В А Н И Е  Б Л Ю Д А В Ы Х О Д
Б Л Ю Д А

П И Щ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С
КАЯ

Ц Е Н Н О С Т Ь

ViT С №
Р Е Ц Е П Т У

РЫ
БЕ Л К И Ж И Р Ы У Г Л Е В О Д Ы

Д е н ь  3 К аш а «Д руж ба» 165 4,3 9,6 20,6 176,61 U № 2 6 6
Б утерброды  с м аслом  (2 -й  вариант) 35 1,4 14,5 8,75 171,5 0,0 №  100

ЗА В Т Р А К К оф ей н ы й  нап и ток  с м олоком
(2-й  вариант) 200 3,2 2,7 15,9 78,91 1,3 № 5 1 4

И того за  завтрак: 400 8,9 26,8 46,25 427 ,02  -  25% 2,4
2 ЗА В Т Р А К 10.00 -  К еф ир, ацидоф илин ,

п ростокваш а, ряж енка 100 2,9 2,5 4,0 5 0 ,0 - 3 % 0,7 № 5 3 5
О Б Е Д О вощ и отварн ы е (м орковь) 50 0,7 1,9 1,85 27,5 10,6 № 4 2 7

Щ и из свеж ей  капусты  с картоф елем 200 1,4 3,98 6,22 66,4 14,78 №  147
О ладьи  из печени  п о-кунцевски 70 22,11 8,19 8,26 155,40 5,04 № 4 0 4
С оус том атн ы й  с овощ ам и 30 0,357 1,236 2,23 21,48 0,252 № 4 6 3
М акаронны е изделия отварн ы е 150 5,65 0,675 29,04 144,9 0,015 № 2 9 7
К ом п от из плодов или ягод  суш ены х 200 0,3 0,00 20,1 81,0 0,8 № 5 3 1
Х леб п ш еничны й 25 1,9 0,2 12,3 58,75 0,0 •№ 1 1 4
Х леб столовы й  (рж ано-п ш ен и чн ы й ) 50 3,3 0,6 17,0 90,5 0,0 №  116

И того  за  обед: 775 35,717 16,781 97,0 645,93 - 3 8 % 31,487
У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й В аф ли 40 1,12 1,32 30,92 140,0 0,0 № 6 0 7

П О Л Д Н И К В инегрет овощ н ой 150 1,95 6,2 10,2 195,0 12,6 № 8 2
Я йца варены е 40 5,1 4,6 0,3 63 0,0 № 3 0 6
С оки овощ ны е, ф руктовы е и
ягодны е 200 1,0 0,2 20,2 92,0 4,0 № 5 3 7
Х леб пш еничны й 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,0 №  114

И того за 460 11,45 12,56 76,38 560,5 -  34% 16,6
уплотн ен ны й

полдник:
И Т О Г О  З А Д Е Н Ь : 1735 59,0 58,6 223,63 1683,45 51,18



П РИ Е М  П И Щ И Н А И М Е Н О В А Н И Е  Б Л Ю Д А В Ы Х О Д
Б Л Ю Д А

П И Щ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С
КАЯ

Ц Е Н Н О С Т Ь

ViT С АЗ-
Р Е Ц Е П Т У

РЫ
БЕ Л К И Ж И РЫ У Г Л Е В О Д Ы

Д ен ь  4 К аш а из хлоп ьев  овсяны х
«Г еркул ес»  ж идкая 180 6,44 8,46 25,92 205,56 1,38 № 2 7 2

ЗА В Т Р А К Б утерброды  пикантны е (горячие) 40 4 ,7 7,6 12,7 138,0 0,1 №  104
К акао с м олоком  сгущ енны м 180 3,33 3,42 22,05 132,3 0,36 № 5 1 0
(1-й  вариант)

И того за  завтрак: 400 14,47 19,48 60,67 475,86 -  25% 1,84
2 ЗА В Т Р А К 10.00 -  Й огурт 100 5,0 3,2 8,5 8 7 ,0 -  5 % 0,6 № 5 3 6

О Б Е Д С ал ат  из б елокоч ан н ой  капусты  с
м орковью 50 0,95 2,7 6,7 55 6,1 № 2
Р ассол ьн и к  лен и н град ски й 200 1,64 4,2 13,0 97,0 0,14 №  139
Ры ба, туш енная в см етан н ом  соусе 70/50 11,64 6,24 3,48 116,40 1,92 № 3 4 8
К артоф ел ьн ое пю ре 150 3,15 0,6 16,35 136,5 5,1 № 4 3 4
К исель из сок а  плодового  ягодного
н атурального 200 0,2 0,12 39,0 158,0 2,6 № 5 2 4
Х леб пш еничны й 25 1,9 0,2 12,3 58,75 0,0 №  114
Х леб столовы й  (рж ано-п ш ен и чн ы й ) 50 п  о3 , 3 0,6 17,0 90,5 0,0 №  116

И того за обед: 795 22 ,78 20,66 107,83 7 1 2 ,1 5 -3 8 % 15,86
У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й П ирож ки  печены е из сд обн ого  теста

П О Л Д Н И К С п о в и д л о м 60 3,6 3,2 36,6 190,0 0,1 № 5 6 1
О м л ет натуральны й 150 12,9 20,0 3,46 244,6 0,46 № 3 0 7
С оки овощ н ы е, ф руктовы е и
ягодны е 200 1,0 0,2 20,2 92,0 4,0 № 5 3 7
Х леб пш еничны й 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,0 №  114

И того за 440 19.78 23,62 75,02 5 9 7 ,1 -3 2 % 4,56
уп лотн ен ны й

полдник:
И Т О Г О  З А Д Е Н Ь : 1735 62,03 66,96 252,74 1872,11 22,86



П Р И Е М  П И Щ И Н А И М Е Н О В А Н И Е  Б Л Ю Д А В Ы Х О Д П И Щ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С V iT  С № Р Е Ц Е П Т У
ь л ю Д а Б Е Л К И Ж И Р Ы У Г Л Е В О Д Ы КА Я

Ц Е Н Н О С Т Ь
РЫ

Д е н ь  5 К аш а м олочная кукурузная ж идкая 
Б утерброды  с сы ром 180 5,58 6,71 33,3 216,0 1,17 № 271

ЗА В Т Р А К (2-й  вариант)
К оф ей н ы й  напиток  на сгущ енном

40 5,7 9,25 8,4 140,5 0,11 № 9 7

м олоке 180 2,61 1,8 18,81 101,7 0,36 № 5 1 2

И того  за  завтрак: 400 13,89 17,76 60,51 4 5 8 ,2 - 2 5 % 1,64
2 ЗА В Т Р А К 10.00 -  К еф ир, ацидоф илин , 

простокваш а, ряж енка 100 2,9 2,5 4,0 50,0 -  3 % 0,7 № 5 3 5
О Б Е Д С ельдь  с луком 40 3,84 8,12 1,52 94,4 1,24 № 3 5 9

С векольн и к 190 J ,65 3,38 9,13 73,72 7,0 №  136
П лов из отварной  говядины 130/70 15,2 15,14 36,0 321,90 1,23 № 3 7 5
К ом п от из см еси  сухоф руктов 190 0,47 0,0 25,65 104,5 0,5 № 5 2 7
Х леб пш еничны й 25 1,9 0,2 12,3 58,75 0,0 №  114
Х леб  столовы й (рж ан о-п ш ен и чн ы й ) 50 2,3 0,6 17,0 90,5 0,0 • №  116

И того за  обед: 695 25 ,36 27,44 101,6 7 4 3 ,7 7 -4 0 % 9,97
У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й Ф рукт ПО 0,44 0,44 10,78 51,7 11,0 №  118

П О Л Д Н И К П еченье 40 з ,о 3,92 30,0 146,4 0,0 № 6 0 9
А зу 170 13,8 14,8 17,7 259,87 7,5 № 3 7 0
Чай с л и м он ом  (2-й вариант) 200 0,1 0,0 15,0 60,0 0,4 № 5 0 5
Х л еб  пш еничны й 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,0 №  114

И того за 550 19,62 19,4 88,24 5 8 8 ,4 7 -3 2 % 18,9
уплотн ен ны й

полдник:
ИТ ( )1 ) ЗА  Д Е Н Ь : 1735 61,77 о7,1 255,35 1840,44 31,21



П Р И Е М
П И Щ И

Н А И М Е Н О В А Н И Е  Б Л Ю Д А В Ы Х О Д
Б Л Ю Д А

П И Щ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С
К А Я

Ц Е Н Н О С Т Ь

V iT  С №
Р Е Ц Е П Т У

Р Ы
Б Е Л К И Ж И Р Ы У Г Л Е В О Д Ы

Н Е Д Е Л Я  2 М акарон н ы е и здели я отварн ы е 180 6,75 0,81 34,8 173,88 0,02 № 2 9 7
Д ен ь  6 Б утерброды  с дж ем ом  или повидлом 40 1,2 4,2 20,4 124,0 0,1 №  102

(2-й  вариант)
ЗА В Т Р А К Ч ай  с сахаром , варен ьем , м едом 180 0,09 0,0 0,14 54,0 0,00 № 5 0 3

(2-й  вариант)

И того за  завтрак: 400 8,04 5,01 55,34 3 5 1 ,8 8 -  19% 0,12
2 ЗА В Т Р А К 10.00 -  С оки  овощ ны е, ф руктовы е и

ягодны е 100 0,5 0,1 10,1 46 ,0  -  3% 2,0 № 5 3 7
О Б Е Д С алат из м оркови 50 0,55 5,05 4,55 66,0 1,6 №  19

С уп  к артоф ельн ы й  с клецкам и 180/20 2,0 3,0 1 U 79,3 4,2 №  151/178
Ж аркое п о-дом аш н ем у 130/70 23,6  . 21,0 15,0 304,5 6,9 № 3 7 4
К исель из к о н ц ен трата  плодового

ИЛИ ягодн ого 200 1,4 0,0 29,0 122,0 0,0 № 5 1 6
Х л еб  п ш еничны й 25 1,9 0,2 12,3 58,75 0,0 №  114
Х леб  стол овы й  (рж ано-п ш ен и чн ы й ) 50 3,3 0,6 17,0 90,5 0,0 № •116

И того  за  обед: 725 32,75 29,85 88,95 7 6 1 ,0 5 - 4 0 % 12,7
У П Л О Т Н Е Н Н Ы «Г ребеш ок»  из дрож ж евого  теста 60 6,0 8,9 49 ,4 257 ,0 од № 5 9 2

Й  П О Л Д Н И К К аш а пш ен н ая м олочная ж идкая 200 7,8 9,46 35,8 283,5 1,46 № 2 7 3
К еф ир, ац и д оф и ли н , п ростокваш а,
ряж ен ка 200 5,8 5,0 8,0 100,0 1,4 № 5 3 5
Х л еб  п ш ен и чн ы й 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,0 №  114

И того  за 490 21,88 18,6 108,0 7 1 1 ,0 - 3 8 % 2,96
уп л отн ен н ы й

полдник:
И Т О Г О  ЗА 1715 63,17 58 ,56 262 ,39 1869,33 17,78

Д Е Н Ь :



П РИ Е М
П И Щ И

Н А И М Е Н О В А Н И Е  Б Л Ю Д А В Ы Х О Д
Б Л Ю Д А

П И Щ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С
КА Я

Ц Е Н Н О С Т Ь

V iT  С №
Р Е Ц Е П Т У

Р Ы
Б Е Л К И Ж И РЫ У Г Л Е В О Д Ы

Д ен ь  7 С уп м олоч н ы й  с круп ой 180 4,3 4,6 14,8 118,62 0,014 №  170
Б утерброды  п и кан тн ы е (горячи е) 40 4,7 7,6 12,7 138,0 0,1 №  104

ЗА В Т Р А К К акао  с м олоком  (1-й  вариант) 180 3,24 2,97 22,5 129,6 1,17 №  508

И того за  завтрак: 400 12,24 15,17 50,0 3 8 6 ,2 2 - 2 2 % 1,284
2 ЗА В Т Р А К 10.00 -Й о г у р т 100 5,0 3,2 8,5 87,0 -  5% 0,6 № 5 3 6

О Б Е Д С алат  картоф ел ьн ы й 50 0,95 2,7 6,7 55,0 6,1 № 6 2
С уп  картоф ел ьн ы й  с бобовы м и 200 1,84 3,4 12,1 86,4 6,94 №  149
(1 -й  вари ан т)
К отлеты , би точки , ш ницели 70 12,46 12,25 10,01 200,2 0,0 № 3 8 6
К ап уста туш ен ая 150 5,55 5,4 5,85 94,5 19,5 № 4 2 8
К ом п от из п лодов  или  ягод  суш ен ы х 200 0,3 0,0 20,1 81,0 0,8 № 5 3 1
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 25 1,9 0,2 12,3 58,75 0,0 №  114
Х леб  стол овы й  (рж ано-п ш ен и чн ы й ) 50 3,3 0,6 17,0 90,5 0,0 №  116

И того за  обед: 745 26,3 24,55 84,06 6 6 6 ,3 5 - 3 9 % 33,34
У П Л О Т Н Е Н Н Ы В аф ли 30 0,84 0,99 23 ,19 105,0 0,0 № 6 0 7

Й  П О Л Д Н И К В арен и ки  л ен и вы е 150 11,21 16,14 20,5 312 ,14 0,28 № 3 3 1
С оки овощ н ы е, ф руктовы е и
ягодн ы е 200 1,0 0,2 20,2 92,0 4 ,0 № 5 3 7
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,0 №  114

И того  за 410 15,33 17,57 78,65 5 7 9 ,6 4 - 3 4 % 4,28
уп лотн ен н ы й

полдник:
И Т О Г О  ЗА 1655 58,87 60,49 221,21 1719,21 39,504

Д Е Н Ь :



П РИ Е М Н А И М Е Н О В А Н И Е  Б Л Ю Д А В Ы Х О Д П И Щ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С ViT С №
П И Щ И Ь Л Ю Д А Б Е Л К И Ж И Р Ы У Г Л Е В О Д Ы КАЯ

Ц Е Н Н О С Т Ь
РЕЦ Е П ТУ

РЫ
Д ен ь  8 О м лет н атуральны й 160 13,78 11,4 3,7 260,9 0,49 № 3 0 7

Б утерброды  с сы ром  (2-й  вариант) 40 5,7 9,25 8,4 140,5 0,11 № 9 7
ЗА В Т Р А К К оф ей н ы й  нап и ток  с м олоком  

(2-й  вариант)
200 3,2 2,7 15,9 79,0 1,3 № 5 1 4

И того  за  завтрак: 400 22,68 23,35 28,0 4 8 0 ,4 -  24% 1,9
2 ЗА В Т Р А К 10.00 -  К ефир, ацидоф илин , 

п ростокваш а, ряж енка 100 2,9 2,5 4,0 50,0 -  3% 0,7 № 5 3 5
ОБЕД С ап ат из капусты  бел окоч ан н ой  и 

свеклы  (2 -й  вариант) 50 0,8 3,55 2,95 47,0 10,9 № 8
Б орщ  с капустой  и картоф елем 200 1,46 4,0 8,52 76,0 8,24 №  133
К нели из кур с рисом 70 •12,1 7,3 5,2 179,0 0,7 № 4 1 6
К аш а ячневая рассы пчатая 
К и сель  из сока плодового  ягодного

150 4,935 1,84 30,765 204,3 0,0 № 2 5 0

натурального 200 0,2 0,12 39,0 158,0 2,6 № 5 2 4
Х леб пш еничны й 25 1,9 0,2 12,3 58,75 0,0 №  114
Х леб  столовы й  (рж ано-п ш ен и чн ы й ) 50 л л 0,6 17,0 90,5 0,0 №  116

И того  за  обед: 745 24,695 17,61 115,735 813,55 - 4 0 % 22,44
У П Л О Т Н Е Н Н Ы Ф рукт 110 0.44 0.44 10,78 51,70 11,0 №  118

Й П О Л Д Н И К Б улочка дом аш няя 
Т еф тели  ры бны е. С оус белы й

60 4,5 7,8 36,2 233,0 0,0 № 5 8 3

ОСНОВНОЙ. 70/30 8,7 5,3 9,6 121,0 0,7 №  355/457
Рагу из овощ ей 150 3,0 8,0 12,75 135,0 11,47 № 2 0 1
Ч ай с ли м он ом  (2-й  вариант) 200 0,1 0,0 15,2 61,0 1,4 № 5 0 5
Х леб пш еничны й 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,0 №  114

И того  за 650 19,02 21,78 99,29 672,2 -  33% 24,57
уп лотн ен н ы й

полдник:
И Т О Г О  ЗА 1895 69,295 65,24 247,02 2016,15 49,61

Д Е Н Ь :



П РИ Е М Н А И М Е Н О В А Н И Е  Б Л Ю Д А В Ы Х О Д П И Щ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С V iT  С №
П И Щ И Б Л Ю Д А Б Е Л К И Ж И РЫ У Г Л Е В О Д Ы КАЯ Р Е Ц Е П Т У

Ц Е Н Н О С Т Ь Р Ы
Д ен ь  9 К аш а м анная м олочная ж идкая 180 5,58 6,714 27,774 193,86 1,24 № 2 6 8

Б утерброды  с м аслом  (2 -й  вари ан т) 35 1,4 14,5 8,75 171,5 0,0 №  100
ЗА В Т Р А К Ч ай с сахаром , варен ьем , м едом  

(2-й  вариант)
185 0,09 0,0 13,875 55,5 0,0 № 5 0 3

И того за  завтрак: 400 7,07 21,214 50,399 4 2 0 ,8 6 - 2 5 % 1,24
2 ЗА В Т Р А К 10.00 -  К еф ир, ацидоф илин , 

простокваш а, ряж ен ка 100 2,9 2,5 4 ,0 5 0 ,0 - 3 % 0,7 № 5 3 5
О Б Е Д О вощ и отварн ы е (м орковь) 50 0,7 1,9 1,85 27,5 10,6 № 4 2 7

Щ и из св еж ей  капусты  с картоф елем 200 1,4 3,98 6,22 66,4 14,78 №  147
П ечень, туш ен н ая  в соусе 70/30 13,3 7,7 5,5 144,0 7,4 №  406
К аш а п ерл овая  рассы п чатая 130 3,98 5,84 27 ,27 181,35 0,0 № 2 4 8
К ом п от из см еси  сухоф руктов 200 0,5 0,0 27,0 110,0 0,5 № 5 2 7
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 25 1,9 0,2 12,3 58,75 0,0 №  114
Х леб  столовы й  (рж ано-п ш ен и ч н ы й ) 50 3,3 0,6 17,0 90,5 0,0 №  116

И того за  обед: 755 28 ,14 25,06 94,94 6 7 8 ,5 - 4 0 % 33,28
У П Л О Т Н Е Н Н Ы С д оба обы кн овен н ая 60 5,1 2,8 35,3 187,0 0,0 № 5 8 9

Й П О Л Д Н И К С уп картоф ельн ы й  с м ясны м и 
ф ри кад елькам и 200 /20 1,76 2 ,36 11,76 125,4 8,0 №  154
Я й ц а варены е
С оки овощ н ы е, ф руктовы е и

40 5,1 4,6 0,3 63,0 0,0 № 3 0 6

ягодн ы е 200 1,00 0,2 20,2 92,0 4,0 № 5 3 7
Х леб пш ен и чн ы й 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,0 №  114

И того за 550 15,24 10,2 82,32 5 3 7 ,9 0 - 3 2 % 12,0
уп лотн ен ны й

полдник:
И Т О Г О  ЗА 1805 53,35 58,974 231 ,659 1687,26 47 ,22

Д Е Н Ь :



П Р И Е М
П И Щ И

Н А И М Е Н О В А Н И Е  Б Л Ю Д А В Ы Х О Д
Б Л Ю Д А

П И Щ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С
КАЯ

Ц Е Н Н О С Т Ь

V iT  С Ха
Р Е Ц Е П Т У

РЫ
Б Е Л К И Ж И Р Ы У Г Л Е В О Д Ы

Д ен ь 10 К аш а ри совая  м олочная ж и дкая 160 4,4 6,9 26,0 183,52 1,2 № 2 7 4

Б утерброды  с сы ром  (2-й  вариант) 40 5,7 9,25 8,4 140,5 0,11 № 9 7

ЗА В Т Р А К К акао с м олоком  (1-й  вариант) 200 3,6 О -1 25,0 144,0 1,3 №  508

И того за  завтрак: 400 13,7 19,45 59,4 4 6 8 ,0 2 - 2 5 % 2,61

2 ЗА В Т Р А К 10.00 -  Й огурт 100 5,0 3,2 8,5 87,0 -  5% 0,6 № 5 3 6

О Б Е Д С алат из свеклы  с чесноком 50 0,75 5,5 4,25 65,5 2,75 № 5 7

С уп с крупой 200 1,28 4 ,06 13,64 96,2 0,6 №  161

Ры ба, туш ен н ая  в том ате с овощ ам и 70/50 11,4 6,17 55,4 122,57 4,0 № 3 4 9

К артоф ельн ое пю ре 130 2,73 5,72 14,17 119,6 4,42 № 4 3 4

К исель из к он ц ен трата  плодового
или ягодн ого 200 1,4 0,0 29,0 122,0 0,0 Ха 516
Х леб  п ш ен и чн ы й 25 1,9 0,2 12,3 58,75 0,0 Ха 114
Х леб  стол о вы й  (рж ано-п ш ен и ч н ы й ) 50 3,3 0,6 17,0 90,5 0,0 .Ха 116

И того  за  обед: 775 22 ,76 22,25 145,76 6 7 5 ,1 2 - 3 8 % 11,77

У П Л О Т Н Е Н Н Ы Ф рукт 100 0,40 0 ,40 6,8 47,0 11,0 Ха 118
Й П О Л Д Н И К Зап екан ка из творога 150 24,0 25,2 23,10 325,0 0,6 Ха 319

М олоко  сгущ ен ное 25 1,8 2,12 12,87 62,0 0,25 Ха 490

Чай с м олоком  (2-й  вариант) 180 1,35 1,17 10,66 78,3 1,2 Ха 507

Х леб пш ен и чн ы й 30 2,28 0 ,24 14,76 70,5 0,0 Ха 114

И того  за 485 29,83 29,13 68,19 5 8 2 ,8 0 - 3 2 % 13,05
уп лотн ен н ы й

полдник:
И Т О Г О  ЗА 1760 71,29 74,03 281,85 1812,94 28,03

Д Е Н Ь :



итого ВЕ С
Б Л Ю Д А

П И Щ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я  Ц Е Н Н О С Т Ь

БЕ Л К И Ж И Р Ы У Г Л Е В О Д Ы
И Т О Г О  ЗА  В Е С Ь  П Е РИ О Д : 17605,0 633 ,56 648 ,99 2495,34 18279,36

С Р Е Д Н Е Е  ЗН А Ч Е Н И Е  ЗА  
П Е Р И О Д

1761,0 63,0 65,0 250 ,0 1828,0
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