
 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад компенсирующего вида №14 «Василёк» 

города Рубцовска Алтайского края 

658213, г. Рубцовск, проспект Ленина, 29  тел.: (38557) 9-87-52 

e-mail: vasilek.dou@mail.ruсайт: http://ds14.educrub.ru/ 

 

 

 

 

МАРШРУТ ВЫХОДНОГО ДНЯ 
 

«Профессии наших родителей. 

Врач» 

 

 

 

 

 

 

Рекомендуемый возраст: 4 – 6 лет 

 

 

 

 

 

 

Адрес: «Детская городская больница» ул. Краснознаменская, 108 

 Как добраться: троллейбус. №1;  маршрутное такси № 31, 32, 1Т, 10, 12,14 – 

  остановка «6 школа»                                                                         

  Время работы: понедельник    08.00-19.00 

                              вторник            08.00-19.00 

                              среда                 08.00-19.00 

                              четверг             08.00-19.00 

                              пятница            08.00-19.00 

                              суббота             выходной 

                              воскресенье      выходной 

  С собой возьмите: медицинскую карту, документы ребенка    
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    Цель:  знакомство с профессией врача. 

 

  Содержание маршрута: 

1. Что рассмотреть с ребенком.  
1. Обратить внимание ребенка на то, какими медицинским оборудованием 

пользуется врач. 

 

 
 

 

Стетоскоп   

 
 

 

Шпатель 

 

 
 

Градусник 

 

 

 

 

 

 
  

Пульсометр 

 



 
 

 Бинты    

 
 

 

 

 

2. Рассказать ребенку о том, что профессия врач очень важна. О том, где 

работают медицинские работники, о том, что есть разные специальности 

(стоматолог, офтальмолог, отоларинголог, педиатр, медсестра, регистратор). 

 

2. Что рассказать (прочитать) ребенку.  
 

Кто на свете всех полезней, 

лечит от любых болезней? 

Кто всегда в халате белом 

занят самым нужным делом? 

Кто, лишь только вы войдёте, 

говорит: «Откройте ротик 

и скажите громко- а-а-а! 

Не болит ли голова?» 

Кто заботливый и добрый? 

Ну конечно, это -… доктор! 

 

Сегодня мы отправимся на экскурсию в поликлинику. Здесь работают врачи, а 

также люди, которые им помогают. Людей, которые работают в больницах и 

поликлиниках, называют медицинскими работниками. А места, где они работают 

– медицинскими учреждениями. Врачи – очень умные и добрые люди, они много 

знают про каждую болезнь, про каждое лекарство. Они помогают людям, 

которые заболели. 

 



Итак, мы заходим в поликлинику и первого, кого мы видим, это 

регистратор.  Регистратор - очень нужный человек в поликлинике, он работает в 

регистратуре. Он записывает всех больных на прием к врачу, выдает талон. В 

талоне написано, когда пациенту нужно прийти к врачу, в какой кабинет пройти. 

 

 
 

Давай пройдем в первый кабинет. Здесь нас ждет врач педиатр. 

         Кто же такой педиатр? Это врач, который лечит детей. Он наблюдает 

ребенка от самого рождения, следит за его ростом и весом. Если ребенок заболел, 

он его осматривает, прослушивает, измеряет температуру, затем назначает 

нужные лекарства, следит, чтобы лечение проходило успешно. 

 

 
 

 

 



Давай пройдем в следующий кабинет. Здесь нас ждет врач отоларинголог. 

Название очень сложное, поэтому чаще этого врача называют ЛОР. Давайте 

выясним, кто же такой ЛОР и что он лечит? А лечит этот врач ушки, горло и 

носик.   

 
 

         Давай пройдем в следующий кабинет. Здесь нас ждет врач окулист. В 

кабинете окулиста, на стене висит плакат с изображением картинок и букв для 

проверки зрения. А еще у этой профессии есть второе название – офтальмолог. 

Это врач, который, как вы догадались, лечит глазки, занимается болезнями, 

связанными со зрением. Он помогает подобрать очки или контактные линзы, 

проверяет на разных аппаратах глаза и при серьезных болезнях назначает 

лечение. 

 

 
 

 



Давай пройдем в следующий кабинет. Здесь нас ждет врач  стоматолог. 

Стоматолог – это зубной врач. Он лечит зубы и десны, исправляет прикус, если 

зубы неправильно выросли. А еще он дает советы, что нужно делать, чтобы 

иметь здоровые зубы. Бояться этого врача не стоит, а вот посещать его надо 

регулярно, и тогда наши зубы всегда будут крепкие и здоровые. 

 

 
Есть еще один медицинский работник, про которого мне бы хотелось вам 

рассказать - это медсестра. У каждого врача есть медсестра. Она главный 

помощник любого врача.  Медсестра берет анализы, ставит уколы, делает 

прививки, выдает справки и направления к другим врачам. 

 
 

  Вот и закончилась наша экскурсия в поликлинику. 



3. Какие вопросы задать ребенку: 

 
 - Кто такой врач? 

-  Где работает врач? 

- Какие инструменты нужны врачу? 

- Что делает врач на своей работе? 

- Какие бывают врачи? 

- Кто еще работает в больнице? 

- Назови инструменты, которыми пользуется врач. 

- Каким должен быть врач? 

- Что нужно делать, чтобы не заболеть? 

     

4. Поиграйте с ребенком.  

«Назови» 
 детского врача — ... (педиатр), 

 зубного врача — ... (стоматолог), 

 глазного врача — ... (окулист), 

 врача, делающего операции, — ... (хирург), 

 врача, лечащего нервы, — ... (невропатолог),  

 помощник врача — ... (медицинская сестра); 

 

 медицинскую одежду (колпак, косынка, халат, перчатки); 

 

 медицинские инструменты (шприц, шпатель, пипетка, градусник, 

молоточек, пинцет). 
 

«Хлопните в ладоши, если это надо врачу» 
Ребёнку предлагается хлопнуть в ладоши, услышав слово или 

словосочетание, подходящее профессии, врача:  

 стрижка,  

 простуда,  

 весы,  

 «Скорая помощь»,  

 швейная машинка,  

 прием больных,  

 модная прическа,  

 стиральный порошок,  

 белый халат,  

 снегоуборочная машина. 
 

 



Дидактическая игра «Скажи, что делают этими предметами» 

Скажите, как врач использует эти предметы: 

 Что делает врач шприцем? Делает уколы. 

 Что делает врач термометром? Измеряет температуру. 

 Что делает врач ватой? Смазывает кожу перед уколом. 

 Что делает врач зеленкой? Смазывает царапину. 

 Что делает врач бинтом? Перевязывает рану. 

 Что делает врач массажером? Делает массаж. 

 Что делает врач фонендоскопом? Слушает дыхание и биении сердца. 

 Что делает врач грелкой? Прогревает больное место. 

 Что делает врач пинцетом? Достает занозы. 

 Что делает врач пластырем? Заклеивает мозоли. 

5. Что предложить ребенку сделать  после прогулки.  
 

После прогулки предложить ребенку рассказать кому-либо из 

родственников о посещении поликлиники, о профессии врача.  

Поиграйте в сюжетно-ролевую игру «Больница» (вы в роли пациента, а 

ребёнок – в роли врача) 

Предложите изготовить открытку-

аппликацию  в подарок врачу. 

 

 

 

 


