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Учебный план 
реализации Адаптированной основной образовательной 

программы дошкольного образовании детей 
с задержкой психического развитии 

МБДОУ «Детский сад № 14 «Василёк» 
на 2022-2023 учебный год

У чебный план, являю щ ийся локальным нормативным документом , разработан с целью 
реализации А даптированной основной образовательной программы дош кольною  
образования детей с задерж кой психического развития в период непосредственного 
пребывания воспитанников групп компенсирую щ ей направленности для детей с задержкой 
психического развития в муниципальном бю дж етном дош кольном  образовательном 
учреж дении «Детский сад компенсирую щ его вида №  14 «Василёк».

Количество и продолж ительность образовательной деятельности устанавливаю тся в 
соответствии с санитарны ми правилами СП 2.4.3648-20 и санитарными правилами и 
нормами СанП иН 1.2.3685-21:

• П родолж ительность образовательной деятельности: 
для детей от 4 до 5 лет -  не более 20 минут
для детей от 5 до 6 лет -  не более 25 минут, 
для детей от 6 до 7 лет -  не более 30 минут

• П родолж ительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более: 
для детей от 4 до 5 лет -  40 мин.,
для детей от 5 до 6 лет -  50 мин. или 75 мин. при организации 1 занятия после 
дневного сна,
для детей от 6 до 7 лет -  90 мин.

• В середине времени, отведённого на образовательную  деятельность, проводятся 
ф изкультурны е минутки.

• П ерерывы между периодами образовательной деятельности -  не менее 10 минут.
• О рганизованная образовательная деятельность с детьми старш его дош кольного 

возраста мож ет осущ ествляться во второй половине дня после дневного сна.
• В середине образовательной деятельности статического характера проводят 

ф изкультминутку.
• О бразовательную  деятельность, требую щ ую  повы ш енной познавательной 

активности и умственного напряж ения детей, организуется в первую  половину дня.
• Ф орма организации организованной образовательной деятельности - подгрупповая. 

фронтальная
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эстетическое развитие 
(Конструктивно -  
модельная деятельность)

Ф изическое развитие 
(Ф изическая культура) 
Художественно- 
эстетическое развитие 
(М узыкальная 
деятельность)
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Согласно циклограмме проводится в реж им ны е моменты в 
совместной деятельности педагога с детьми

—

Согласно циклограмме проводится в реж имные моменты в 
совместной деятельности педагога с детьми

С оциально­
коммуникативное
развитие
(формирование основ
безопасного по ведения).
Социально-
ком му ни кати вное
развитие
(игровая деятельность).

Согласно циклограмме проводится в реж имные моменты в 
совместной деятельности педагога с детьми

С огласно циклограмме проводится в реж имны е моменты в 
совместной деятельности педагога с детьми

С оциально­
коммуникативное
развитие
(Самообслуж ивание, 
самостоятельность, 
трудовое воспитание) 
П ознавательное 
развитие
(развитие познавательно 
-  исследовательской
д е я т е л ь н о с т и ) ________
Ф изическое развитие 
(формирование 
начальных 
представлений о 
здоровом образе жизни).

Согласно циклограмме проводится в реж им ны е моменты в 
совместной деятельности педагога с детьми

Согласно циклограмме проводится в реж имные моменты в 
совместной деятельности педагога с детьми

Согласно циклограмме проводится в реж имные моменты в 
совместной деятельности педагога с детьми
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1
Коррекционная ритмика.

П сихолого-педагоги ческое 
развитие.

в совместной деятельности педагога с детьми

Л огопедическая работа в совместной деятельности педагога с детьми

3. Вариативна}! часть:

Развитие экологических 
представлений.

Согласно циклограмме проводится в реж имны е моменты в 
совместной деятельности педагога с детьми

Воспитание духовно -  
нравственных и 
граждан с ко - 
патриотических чувств

Согласно циклограмме проводится в реж имные моменты в 
совместной деятельности педагога с детьми

'Звуковая игротека
Согласно циклограмме проводится в реж имные моменты в 
совместной деятельности педагога с детьми

ВСЕГО  в неделю: 10 13 13 13 15
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