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МАРШРУТ ВЫХОДНОГО ДНЯ 
 

«Зима в городе» 
 

 

 

 

 

 

 

Рекомендуемый возраст: 4 – 7 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Адрес: улицы города Рубцовска 

 Время проведения: 3 месяца: декабрь, январь, 

февраль; 

 Что с собой взять: фотоаппарат,  лопатки, 

снеголепы, ледянки, санки, лыжи, коньки и т. д. 

 Потенциально опасные места на маршруте: лёд, 

снежные горы,  скользкая дорога 
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Цель: закрепление знания о зиме и зимних признаках. 

Содержание маршрута: 

1. Что рассмотреть с ребенком.  
      Прогуляйтесь с ребенком по заснеженным улицам родного города. 

Понаблюдайте с ребенком за природными явлениями зимой.  

Обратите его внимание на то, что  

- деревья зимой отдыхают, на них нет листьев,  

- люди ходят в теплой одежде,  

- повсюду лежит снег, и он не тает.  

Предложите ребенку поразмыслить над этим вопросом: «А почему так 

происходит?».  

            Поиграйте с ребенком на улице в зимние игры, например, в снежки, 

катание на санках, катание с горки на ледянках, сходите с ребенком в забоку на 

тропу здоровья для катания на лыжах, научите его кататься на коньках.  

 

 

 
 

 



2. Что рассказать (прочитать) ребенку.  
        Наступило время года – зима. Дни становятся все короче, а ночи длиннее. 

Выпал белый пушистый снег и укутал всю землю снежным одеялом, засыпал 

деревья, дома, улицы. Солнце светит, но не греет. Дни короткие, а ночи длинные. 

В домах топят печки. Люди стали одеваться по-зимнему – тепло. Люди зимой 

подкармливают птиц, чтобы они были сытые. Детям нравятся зимние 

развлечения: катание на санках, игры в хоккей, катание на коньках, катание с 

горы, постройка снежных крепостей, лепка снеговиков и снежных баб. 

 

Зима 

Белый снег, пушистый в воздухе кружится 

И на землю тихо падает, ложится. 

И под утро снегом поле побелело, 

Точно пеленою все его одело. 

Темный лес что шапкой принакрылся чудной 

И заснул под нею крепко, непробудно… 

Божьи дни коротки, солнце светит мало, 

Вот пришли морозцы — и зима настала. 

Труженик-крестьянин вытащил санишки, 

Снеговые горы строят ребятишки. 

Уж давно крестьянин ждал зимы и стужи, 

И избу соломой он укрыл снаружи. 

Чтобы в избу ветер не проник сквозь щели, 

Не надули б снега вьюги и метели. 

Он теперь покоен — все кругом укрыто, 

И ему не страшен злой мороз, сердитый. 

                                                                    И. Суриков 

3. Какие вопросы задать ребенку.  
Если ребенок затрудняется рассказывать о зиме сам, то вы можете задавать 

ребенку наводящие вопросы, чтобы ему было лучше сориентироваться и понять 

то, что от него хотят. 

Примерные вопросы: 

- Какая погода на улице? (холодно, мороз) 

- Как люди стали одеваться? (по-зимнему) 

- Кто рисует зимние узоры на окне? (мороз) 

- Что идет на улице зимой? (снег) 

- Есть ли на деревьях листья? (деревья отдыхают зимой, на ветках лежит снег) 

- Куда делись перелетные птицы и почему? (улетели на юг, в теплые края, 

потому что им здесь зимой холодно и нечего есть) 

- Как называют птиц, которые остаются с нами зимовать? (зимующие птицы) 

- Назовите зимние месяцы? (декабрь, январь, февраль) 

- Какие вы знаете зимние забавы? (снежки, лыжи, коньки и санки) 

-  У кого вместо носа – морковка? (у снеговика) 

- За что тебе нравится время года зима? 

 



4. В какие игры поиграть с ребенком.  
Поиграйте с ребенком на улице в зимние игры, например, в снежки, покатайтесь  

на санках,   с горки на ледянках, сходите с ребенком в забоку на тропу здоровья 

для катания на лыжах, научите его кататься на коньках, поиграйте в хоккей. 

Загадайте зимние загадки. 

Ни ведерка, ни кисти, ни рук, 

Но побелила всю землю вокруг. (Зима) 

Он пушистый, серебристый, 

Но рукой его не тронь. 

Станет капелькою чистой, 

Как поймаешь на ладонь. (Снег) 

А с небес летят пушинки- 

Серебристые…(снежинки) 

На поселок, на лужок 

Выпал беленький…(снежок) 

Словно в белый пуховик 

Нарядился…(снеговик) 

Рядом снежная фигурка. 

Это девочка…(снегурка) 

На снегу-то, посмотри, 

С красной грудкой…(снегири) 

Словно в сказке, как во сне, 

Землю всю укутал…(снег) 

«Чем похожи и не похожи?». 

Сравните:  лед и снег;  лед и стекло;  лед и зеркало;   снег и вата. 

- Чем похожи эти два предмета и чем они отличаются. 

 

Дидактическое упражнение «Закончи мое предложение» 

Дети приготовили коньки, потому что... 

Утром кругом было все белым-бело, потому что... 

На одежду прохожих падали маленькие белые шарики, потому что... 

К вечеру намело большие сугробы, потому что... 

На улице все падали и скользили, потому что... 

С крыш домов свисали длинные сосульки, потому что... 

Птицы зимой перебрались поближе к жилью человека, потому что... 

           Медведь всю зиму может спать в берлоге, потому что... 

Люди зимой ходят в теплой, меховой одежде, потому что...  

Лисе трудно увидеть зимой зайца, потому что...  

Дети любят зиму, потому что... 

5. Что предложить ребенку сделать  после прогулки.  
- оформить фотогазету «Зимние забавы», или 

- фотокуб «Зимний вернисаж», из фотографий, которые вы делали в процессе 

прогулки с ребёнком, или 

- аппликацию на зимнюю тематику, или рисунок.  

 


