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Объем недельной образовательной нагрузки в муниципальном бюджетном дошкольном учреждении 
«Детский сад компенсирующего вида № 14 «Василек» на 2018-2019 учебный год

Средняя группа № 1 Старшая группа №2 Старшая №3 Подготовительная №4 Подготовительная №5
«Теремок» «Сказка» группа «Морячок» группа «Солнышко» группа «Улыбка»

1. Речевое развитие 1 .Речевое развитие 1. Физическое развитие 1 .Речевое развитие 1Речевое развитие
(развитие речи) (ознакомление с (ф и зкультура) (ознакомление с (ознакомление с

1 п. 9.00-9.15 окружающим, социальное 9.00-9.25 окружающим, окружающим,
2 п. 9.25- 9.40 развитие и развитие речи) социальное социальное

1 п. 9.00-9.20 2. Речевое развитие развитие и развитие развитие и развитиеа
т-т 2. Физическое развитие 2п. 9 .3 0 -9 .5 0 (ознакомление с речи) речи)
—Я (физкультура) окружающим, социальное 1 п. 9.00-9.25 1 п. 9.00-9.25
л 9 .5 0 -1 0 .1 0 2.Физическое развитие развитие и развитие речи) 2 п. 9.35- 10.00 2 п. 9 .35 -10 .004ып

(физкультура) 1 п. 15 .30-15 .50
3. Художественно 10.45-11.10 2 п. 16.00- 16.20 2. Речевое развитие 2. Речевое развитиеи

аз эстетическое развитие (обучение грамоте) (обучение грамоте)
нно (музыка) 3. Художественно 1 п. 10.10-10.35 1 п. 10.10-10.35е 15.30- 15.45 эстетическое развитие 

(музыка)
16.30- 16.50

3. Художественно
эстетическое развитие 
(музыка)

15.55-16.20

3. Физическое развитие 
(физкультура на прогулке) 
11.20- 11.50



1. Речевое развитие 1. Художественно 1. Художественно 1. Познавательное развитие 1. Познавательное развитие
(коррекционная ритмика) эстетическое развитие эстетическое развитие (ФЭМП) (ФЭМП)

9.00-9.15 (лепка) (лепка) 1 п. 9.00-9.25 1 п. 9.00-9.25
1 п. 9.00-9.20 1 п. 9.00-9.20 2 п. 9.35- 10.00 2 п. 10.05- 10.30

2. Речевое развитие (звуковая 2 п. 9.30- 9.50 2п. 9.30-9.50 2. Художественно
культура речи) 2. Художественно эстетическое развитие

1 п. 9.25-9.40 2. Художественно 2. Познавательное развитие эстетическое развитие (лепка)
2 п. 9.50-10.05 эстетическое развитие (ФЭМП) (лепка) 1 п. 9.00-9.20

(музыка) 1 п. 9.00-9.20 1 п. 9.00-9.25 2 п. 10.05- 10.30

к
3. Художественно 10.00- 10.20 2 п. 9.30- 9.50 2п. 9.35- 10.00
эстетическое развитие 3. Речевое развитиея

л  . (лепка) 3. Познавательное развитие 3. Речевое развитие (коррекционная
Мно 1 п. 9.25-9.40 (ФЭМП) (обучение грамоте) ритмика)нм 2 п. 9.50- 10.05 1 п. 15.20-15.45 1 п.10.10-10.35 9.35- 9.55

2 п. 16.00- 16.20
4. Речевое развитие4.Физическое развитие

4.Физическое (физкультура) (обучение грамоте)

развитие 16.00-16.30 2 п. 10.40-11.05

(физкультура)
5.Физическое
развитие
(физкультура)

15.30-16.00

16.30-16.55

1. Художественно 1. Художественно 1. Художественно 1. Художественно 1. Художественно
эстетическое развитие эстетическое развитие эстетическое развитие эстетическое развитие эстетическое развитие
(аппликация, (аппликация, (аппликация, (музыка) (аппликация,
конструирование) конструирование) конструирование) 9.00- 9.25 конструирование)

1 п. 9.00-9.15 1.п. 9.00-9.20 1 п. 9.00-9.20 1 п. 9.00-9.25
2 п. 9.25- 9.40 2п. 9.30- 9.50 2 п. 10.00- 10.20 2. Речевое развитие 

(обучение грамоте)
2 п. 9.35- 10.05

2. Физическое развитие 2. Речевое развитие 2. Речевое развитие 1п. 9.35-10.00 2. Художественно
(физкультура на улице) (ознакомление с (обучение грамоте) 2 п. 10.10- 10.35 эстетическое развитие-<я 10.15-10.35 окружающим, социальное 1 п. 9.00-9.20 (музыка)

Г~Ч.ы развитие и развитие речи) 2 п. 10.00- 10.20 3. Художественно 10.10- 10.35
Рни 1 п. 9.00-9.20 эстетическое развитие

2п. 9 .3 0 -9 .5 0 3. Речевое развитие 
(коррекционная ритмика)

(аппликация,
конструирование)

3. Речевое развитие 
(ознакомление с

3. Речевое развитие 9.30- 9.50 1 п. 9.35-10.00 окружающим, социальное
(коррекционная ритмика) 2 п. 10.10- 10.35 развитие и развитие речи)

10.45- 11.10 4. Физическое развитие 
(физкультура на прогулке) 

11.20-11.45
4. Физическое развитие 
(физкультура на прогулке) 

10.45-11.15

1 п. 15.30-15.55
2 п. 16.05-16.30



1. Познавательное развитие 1. Речевое развитие (обучение 1. Художественно 1. Художественно 1. Речевое развитие
(ФЭМП) грамоте) эстетическое развитие эстетическое развитие (обучение грамоте)

. 1 п. 9.00-9.15 1 п. 9.00-9.20 (рисование) (рисование) 1 п. 9.00-9.25
2п. 9.25-9.40 2п. 9 .3 0 -9 .5 0 1.п. 9.00-9.20 1п .9 .0 0 -9 .2 5 2п. 9.35-10.00

2 п. 9.30-9.50 2п. 9.35- 10.00
2. Художественно 2. Художественно 2. Художественно
эстетическое развитие эстетическое развитие 2. Речевое развитие 2. Речевое развитие эстетическое

г (рисование) (рисование) (ознакомление с (ознакомление с развитие (рисование)
Цне- 1 п. 9.00-9.15 1 п. 9 .0 0 -9 .2 0 окружающим, социальное окружающим, 1 п. 9.00-9.25
ыW 2 п. 9.25-9.40 2п. 9 .3 0 -9 .5 0 развитие и развитие речи) социальное 2п. 9.35-10.00
н 1 п. 9.00-9.20 развитие и развитие
ы
а4 3.Физическое развитие 3.Физическое развитие 2 п. 9.30-9.50 речи) 3. Физическое развитие

(физкультура) (физкультура на прогулке) ln .1 5 .3 0 -1 5 .5 5 (физкультура)
9.50-10.10 11.20- 11.45 3. Художественно 2 п. 16.05- 16.30 10.15- 10.45

эстетическое развитие
4. Художествен но- (музыка) 3.Речевое развитие
эстетическое развитие 16.00- 16.25 (коррекционная
(музыка) ритмика)

1 5 .3 0 -1 5 .5 0 16.35- 17.00

1. Художественно 1. Познавательное развитие 1..Познавательное развитие 1. Познавательное развитие 1. Художественно
эстетическое развитие (ФЭМ П) (ФЭМП) (ФЭМП) эстетическое развитие
(музыка) 1 п. 9.00-9.20 1 п. 9.00-9.20 1 п. 9.00-9.25 (музыка)

<са 9.35-9.50 2п. 9 .3 0 -9 .5 0 2 п. 9 .30-9.50 2 п. 9.35- 10.00 9.00-9.25

Sк 2.Физическое развитие 2. Физическое развитие 2.Познавательное развитиенс* 2. Индивидуальные занятия (физкультура) (физкультура) (ФЭМП)с дефектолога 10.00-10.25 10.30- 1 1 . 00 1 п. 9.35-10.00
15.40-18.00 2 п. 10.10- 10.35


