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Количество и продолжительность образовательной деятельности устанавливаются в 
соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049- 
13):

• Продолжительность образовательной деятельности: 
для детей от 4 до 5 лет -  не более 20 минут,
для детей от 5 до 6 лет -  не более 25 минут, 
для детей от 6 до 7 лет -  не более 30 минут.

• Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 
в средней группе не превышает 40 минут, в старшей и подготовительной группах -  45 
минут и 1,5 часа соответственно.

• В середине времени, отведённого на образовательную деятельность, проводятся 
физкультурные минутки.

• Перерывы между периодами образовательной деятельности -  не менее 10 минут.
• Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 
составляет не более 25 -  30 минут в день.

• Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.

• Форма организации образовательной деятельности - подгрупповая.

Количество НОД 
в возрастной группе в неделю

средняя старшая подготовительная

1 3 2 4 5

1. Образовательные области:

Речевое развитие 
(развитие речи)

1 2 2 2 2

Познавательное развитие 
(математика)

1 2 2 2 2

Речевое развитие 
(подготовка к обучению 
грамоте, звуковая культура

1 1 1 2 2



речи)
Художественно­
эстетическое развитие 
(рисование)

1 1 1 1 1

Художественно­
эстетическое развитие 
(лепка)

1 1 1 1 1

Художественно­
эстетическое развитие 
(аппликация)

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Познавательное развитие 
(конструирование)

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Физическое развитие 
(физкультура)

3 3 3 3 3

Художественно­
эстетическое развитие 
(музыка)

2 2 2 2 2

Социально­
коммуникативное развитие 
(коррекционная ритмика).

1 1 1 1 1

Речевое развитие 
(ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи)

Согласно циклограмме проводится в режимные моменты в 
совместной деятельности педагога с детьми

Речевое развитие 
(чтение художественной 
литературы)

Согласно циклограмме проводится в режимные моменты в 
совместной деятельности педагога с детьми

Социально­
коммуникативное развитие 
(формирование основ 
безопасного поведения).

Согласно циклограмме проводится в режимные моменты в 
совместной деятельности педагога с детьми

Социально­
коммуникативное развитие 
(игра).

Согласно циклограмме проводится в режимные моменты в 
совместной деятельности педагога с детьми

Социально­
коммуникативное развитие 
(трудовое воспитание)

Согласно циклограмме проводится в режимные моменты в 
совместной деятельности педагога с детьми

Познавательное развитие 
(развитие познавательно -  
исследовательской 
деятельности)

Согласно циклограмме проводится в режимные моменты в 
совместной деятельности педагога с детьми

Социально­
коммуникативное развитие 
(приобщение к 
элементарным 
общепринятым нормами 
правилам
взаимоотношения со 
сверстниками и 
взрослыми).

Согласно циклограмме проводится в режимные моменты в 
совместной деятельности педагога с детьми



Физическое развитие 
(воспитание здорового 
образа жизни).

Согласно циклограмме проводится в режимные моменты в 
совместной деятельности педагога с детьми

Социально­
коммуникативное развитие 
(психолого-педагогическое 
развитие)

Согласно циклограмме проводится в режимные моменты в 
совместной деятельности педагога с детьми

2. Вариативная часть:

Развитие экологических 
представлений.

Согласно циклограмме проводится в режимные моменты в 
совместной деятельности педагога с детьми

Воспитание нравственных 
и гражданско- 
патриотических чувств

Согласно циклограмме проводится в режимные моменты в 
совместной деятельности педагога с детьми

Звуковая игротека Согласно циклограмме проводится в режимные моменты в 
совместной деятельности педагога с детьми

ВСЕГО в неделю: 12 14 14 15 15

ВСЕГО в месяц: 48 56 56 60 60

ВСЕГО в год: 432 504 504 540 540


