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Одним из распространенных запросов, с которым обращаются за помощью к детскому психологу, является агрессия. Она не оставляет равнодушными никого. Чаще всего при столкновении с ней у родителей появляется непонимание, тревога и даже страх: «Что делать? Что будет с моим ребенком? Может ли ребенок это контролировать? Когда нужно обратиться к специалистам?»  
Понятие агрессии
Агрессия — это когда человек проявляет злость или желание причинить вред другим или себе.
У детей это может проявляться дракой, толканием, обзывательствами, швырянием вещей и пр., при агрессии, направленной во вне. Самощипки, расчесывания своей кожи, выдирание волос, порезы, удары головой или другими частями тела об предметы и т.д., при агрессии, направленной ребенком на себя.
Чаще всего та или иная форма агрессии не берется с пустого места. Ребенок видит агрессивные проявления дома, по телевизору, во дворе, в социальных сетях и в играх. Для него такое поведение становится нормальным, он ему обучается.  
Агрессия у детей — не всегда признак плохого поведения, это может быть сигнал о том, что ребенок не может справиться с определенными эмоциями или переживаниями, и ему нужна помощь.
Основные причины агрессивного поведения в детском возрасте
Коммуникативные трудности: Неспособность выразить свои мысли, чувства и желания словами, может приводить к неудовлетворенности потребностей, к изоляции в коллективе. Ребенок начинает использовать агрессию как способ взаимодействия с другими детьми и взрослыми, просто потому, что по-другому не может.
Неумение справляться с эмоциями: Дети могут иметь врожденную импульсивность и неумение управлять своими эмоциями, что приводит к нежелательному поведению.
Поиск внимания: К сожалению, часто родители обращают внимание только на негативное поведение ребенка. Поэтому дети могут вести себя неправильно, чтобы привлечь внимание взрослых.
Физические и эмоциональные потребности: Иногда нежелательное агрессивное поведение может быть признаком того, что ребенок нуждается в чем-то: пище, отдыхе, внимании или поддержке. Здесь стоит работать на предупреждение: если видите, что ребенок переутомился, а он на усталость отвечает агрессией и раздражительностью, стоит дать ребенку отдохнуть и больше не нагружать его.
Стрессы и изменения в жизни: Переход в новый сад, смена привычной обстановки, конфликты в семье могут усугублять поведение ребенка.
Отсутствие структуры: Дети нуждаются в четком распорядке дня. Его отсутствие может вызывать беспокойство и, как следствие, нежелательные действия.
Методы коррекции агрессивного поведения
· Не подкрепляем агрессивное поведение: не удовлетворяем желания ребенка, если он добивается их, используя агрессию (не даем желаемое после вспышки агрессии).
· Обучение навыкам общения: Помогите ребенку находить слова для выражения своих чувств. Проводите ролевые игры, где он может научиться выражать свои эмоции безопасным образом.
· Моделирование поведения: Будьте примером для своего ребенка. Показывайте, как успешно справляться с трудными эмоциями. Дети учатся подражая взрослым. Важно! Мы не отучаем ребенка злиться, мы учим его правильно обходиться с этим чувством.
· Позитивное подкрепление: Подкрепление желательного поведения. Поощряйте хорошие поступки ребенка, часто хвалите его за удачные действия и достижения. Это поможет ребенку понять, какое поведение является желательным.
· Эмоциональная поддержка: Создайте атмосферу, в которой ребенку будет комфортно выражать свои эмоции и получать поддержку. Это может включать регулярные разговоры, игры и совместные занятия.
· Использовать «Я-высказывания» — сообщать ребёнку о своих чувствах и отрицательных переживаниях, а не о нём и не о его поведении, которое это переживание вызвало.
· Обращение к специалистам: при столкновении с агрессивным поведением ребенка психолог может помочь лучше разобраться в первоисточнике проблемы, оценить риски и дать индивидуальные, подходящие именно Вам и Вашему ребенку рекомендации.
«Скорая помощь» для родителей
Сделайте глубокий вдох. Посчитайте до десяти. Дайте себе несколько секунд, чтобы успокоиться, прежде чем реагировать.
Обучите ребенка конструктивным способом выражения гнева:
«Трясучка»
 Попросить ребенка просто потрястись всем телом, как будто стряхивая воду, начните с рук.
«Обзывалки»
Гнев нужно выражать приемлемым способом. Например, вместо обидных оскорблений лучше использовать шуточные обзывалки. Участники конфликта должны договориться, какие слова они будут говорить друг другу. Например: «Ты картошка». «А ты укроп». В конце, когда на смену злости придет смех, нужно закончить перепалку приятным словом: «А ты солнышко (котенок, сахарок)».
Агрессию у детей постарше можно унимать обзывалками в стихотворной форме. Например:
«Ленка — пенка — колбаса,
На веревочке оса.
Ленка — пенка — колбаса,
Тухлая капуста.
Съела кошку без хвоста,
И сказала: «Вкусно».

«Действие»
Если ребенок сильно разозлен нужно показать, как правильно выплеснуть негатив. Например, покидать мяч в баскетбольное кольцо, побить грушу, поиграть в боулинг. Также полезно будет отвести агрессивного ребенка в какую-нибудь спортивную секцию, где он будет расходовать свою энергию (плавание, боевые искусства, акробатика).

«Листок гнева» 
Предложите ребенку представить, как выглядит его гнев: какой он формы, размера, на что или на кого похож. Теперь пусть ребенок изобразит получившийся образ на бумаге (с маленькими детьми нужно сразу переходить к рисованию, так как им еще сложно изобразить образ словами, что может вызвать дополнительное раздражение). Дальше для расправы с гневом предложите ребенку разные способы выражения своих негативных эмоции: можно комкать, рвать, кусать, топтать, пинать листок гнева до тех пор, пока ребенок не почувствует, что это чувство уменьшилось, и теперь он легко с ним справится. После этого попросите ребенка окончательно справиться со своим гневом, собрав все кусочки «гневного листа» и выбросить их в мусорное ведро. Как правило, в процессе работы дети перестают злиться, и эта игра начинает их веселить, так что заканчивают ее обычно в хорошем настроении.

«Подушка для пинаний»
Пусть это будет небольшая подушка темного цвета, которую ребенок сможет пинать, бросать и колотить, когда почувствует себя сильно рассерженным. После того как ему удастся выпустить пар таким безобидным способом, можно перейти к другим средствам решения проблемной ситуации. Примечание. Аналогами подушки могут стать надувной резиновый молоток, которым можно бить по стенам и по полу, или боксерская груша, которая поможет избавиться от накопившегося гнева не только детям, но и взрослым.

«Стаканчик для криков»
  Если ребенок возмущен, взволнован, разозлен, словом, просто не в состоянии говорить с вами спокойно, предложите ему воспользоваться «стаканчиком для криков». Договоритесь с ребенком, что пока у него в руках этот стаканчик, то он может кричать и визжать в него столько, сколько ему необходимо. Но когда он опустит его, то будет разговаривать с окружающими спокойным голосом, обсуждая произошедшее. «Стаканчик для криков» должен храниться в определенном месте и не использоваться в других целях. Желательно, чтобы стаканчик был с крышкой, чтобы иметь возможность «закрыть» все «кричалки» на время нормального разговора.

«Кулачок»
Дайте ребенку в руку какую-нибудь мелкую игрушку или конфету и попросите его сжать кулачок крепко-крепко. Пусть он подержит кулачок сжатым, а когда раскроет его, рука расслабится и на ладошке будет красивая игрушка или конфета.

Арт-терапия
Разгневанному ребенку можно предложить лист бумаги и карандаши и попросить нарисовать свои чувства. Поначалу он будет выбирать темные тона, надавливать на карандаш с силой. По мере того, как нажим будет слабеть, нужно предложить новую идею – изобразить счастье или мечту. Также для арт-терапии хорошо подходят пальчиковые краски, которыми можно рисовать на холсте всей рукой. Дети 5 лет и старше могут рисовать карикатуры на своего обидчика. На заключительном этапе плохой рисунок уничтожают – рвут или сжигают.

Заключение
Детская агрессия – это часть роста и развития, важно понимать ее причины и методы коррекции. Сочетание любви, терпения и последовательности поможет эффективно справляться с трудными чувствами и взаимодействовать с окружающими. Родительская поддержка и внимание к эмоциональным нуждам ребенка могут существенно снизить уровень агрессивного поведения.
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