
Нейроигры с зеркалом: путешествие в 

отражение 

 

 

       Зеркало — удивительный инструмент, который 

помогает детям лучше познавать себя, свои эмоции, а также 

развивать социальное взаимодействие. Нейроигры с 

зеркалом могут быть адаптированы для детей разного 

возраста и с разными особенностями развития. 



Зеркало, которое не бьётся! 

         Такое зеркало действительно существует! Его главная фишка 

в том, что оно не бьётся — а значит, гораздо безопаснее обычного 

стеклянного, когда рядом активно играет ребёнок. Обычно его 

делают из акрила (оргстекла): он лёгкий, прочный и при ударе не 

рассыпается на острые осколки.  

         Мы подобрали несколько вариантов, которые можно 

рассмотреть. У каждого свои особенности, так что легко выбрать 

под задачу. 

Примеры 
 «Мишка» (16×15 см). Фигурная форма часто 

нравится ребёнку. В комплекте есть монтажный скотч 

сильной фиксации — зеркало можно легко приклеить 

на стену, мебель или другую ровную поверхность. 

Перед использованием снимите защитную плёнку. 
 

«Лев» (25×25 см). Тоже акриловое, настенное. 

Принцип тот же: крепится скотчем из 

комплекта, перед применением уберите 

плёнку. Чуть крупнее, подойдёт, если ребёнок 

хочет рассматривать себя целиком.  

                        

Напольное зеркало 

Tummy Time, Монтессори, игрушка-

зеркало для сенсорного развития 
Это уже не просто декор: зеркало в 

деревянной рамке с нетоксичной краской 

на водной основе. Края зашлифованы, без 

заусенцев — безопасно, если ребёнок 

будет трогать зеркало руками. Подходит 

для сенсорного развития и стимуляции зрения с самого раннего 

возраста. 



I. Игры на развитие самосознания и мимики 

«Узнай себя»: 
o Что нужно: зеркало. 

o Как играть: поставьте ребенка перед зеркалом. 

Попросите его посмотреть на себя. Затем задавайте 

вопросы: «Где у тебя глазки?», «Покажи носик», «Где 

рот?». 

o Нейроэффект: формирование образа тела, развитие 

самосознания. 

«Зеркальные эмоции»: 
o Что нужно: зеркало. 

o Как играть: показывайте ребенку разные эмоции 

(радость, грусть, удивление, злость, страх) и просите его 

повторить их перед зеркалом. Затем пусть ребенок сам 

изобразит эмоцию, а вы попробуете угадать. 

o Нейроэффект: развитие эмоционального интеллекта, 

умение распознавать и выражать эмоции. 

«Кто что делает?»: 
o Что нужно: зеркало. 

o Как играть: ребенок делает разные движения (хлопает в 

ладоши, топает ногами, прыгает, машет рукой), а вы 

комментируете, что он делает, глядя на его отражение. 

Затем поменяйтесь ролями. 

o Нейроэффект: развитие зрительного восприятия, 

самоконтроля за движениями. 

«Зеркальные гримасы»: 
o Что нужно: зеркало. 

o Как играть: попросите ребенка сделать самую смешную 

гримасу, которую он может. Можно соревноваться, кто 

сделает более смешную. 

o Нейроэффект: снятие напряжения, развитие мимической 

мускулатуры. 

 



II. Игры на развитие межполушарного взаимодействия и 

координации 

«Зеркальное рисование»: 

o Что нужно: большое зеркало, лист бумаги, маркер, 

краски (по желанию). 

o Как играть: ребенок стоит перед зеркалом. Он может 

рисовать на зеркале пальцем, маркером (который легко 

стирается) или на бумаге, глядя на свое отражение. 

Задача — нарисовать симметричные фигуры (например, 

бабочку, цветок, лицо). 

o Нейроэффект: стимуляция мозолистого тела 

(соединение полушарий мозга), развитие зрительно-

моторной координации. 

«Зеркальные движения»: 

o Что нужно: зеркало. 

o Как играть: вы (или ребенок) выполняете простые 

движения (поднять правую руку, поднять левую ногу, 

сделать круг левой рукой). Ребенок должен повторить 

их, глядя на свое отражение. Важно, чтобы ребенок 

понимал, что 

отражение — это он, но 

движения могут быть 

зеркальными. 

o Нейроэффект: развити

е пространственной 

ориентации, 

координации. 

 

 



III. Игры на развитие самоконтроля и концентрации 

«Замри!»: 
o Что нужно: зеркало, музыка. 

o Как играть: Включите музыку. Ребенок танцует или 

двигается перед зеркалом. Когда музыка останавливается, 

ребенок должен замереть в той позе, в которой он 

оказался. 

o Нейроэффект: Развитие самоконтроля, способности к 

быстрой остановке движений. 

«Повтори движение»: 
o Что нужно: зеркало. 

o Как играть: Ребенок смотрит на свое отражение и 

повторяет за вами (или за собой) различные движения. 

Можно усложнять, добавляя новые движения и 

увеличивая их количество. 

o Нейроэффект: Развитие рабочей памяти, внимания. 

IV. Игры на развитие социальных навыков 

«Зеркало – друг»: 
o Что нужно: зеркало. 

o Как играть: поиграйте в «дружбу» с отражением. 

Поприветствуйте его, помашите ему, «поздоровайтесь» за 

руку. 

o Нейроэффект: развитие навыков социального 

взаимодействия, понимания «другого». 

«Игра в парочку»: 
o Что нужно: зеркало. 

o Как играть: ребенок и взрослый встают рядом перед 

зеркалом. Взрослый выполняет простые движения, а 

ребенок пытается повторить их, глядя на свое отражение. 

Затем ребенок делает движение, а взрослый пытается 

угадать, что он показывает. 

o Нейроэффект: развитие навыков эмпатии, понимания 

действий другого. 



Важные рекомендации: 

 Безопасность: используйте зеркала, которые надежно 

закреплены и не могут упасть. Если зеркало большое, 

убедитесь, что оно безопасно для ребенка. 

 Интерес: подбирайте игры, которые соответствуют интересам 

ребенка. 

 Краткость: занятия должны быть недолгими, чтобы не 

вызывать переутомления. 

 Позитив: создавайте атмосферу игры и радости. 

 Постепенность: начинайте с простых игр и постепенно 

усложняйте задачи. 

 
 

Нейроигры с зеркалом – это не просто развлечение, а 

мощный инструмент для всестороннего развития 

ребенка. 
 


