Helipourpsl ¢ 3epKajioM: nyTelllecTBUE B
oTpazKeHHe

3epkajo —  yAUBUTEIBHBIM HWHCTPYMEHT, KOTOPBIN
MOMOTaET JIETSAM JIydllle TT03HABaTh Ce0s, CBOM dMOIMHU, a TaAKKE
pa3BUBaTh COUMAIILHOE B3auMojeucteue. Heupourper ¢
3EpPKAJIOM MOTYT OBITh aJanNTUPOBAHbI ISl JET€ pa3HOro
BO3pacTa U C pa3HbIMU OCOOCHHOCTSIMH Pa3BUTHSI.




3epkasio, koTropoe He ObéTcs!

Takoe 3epkano AeicTBUTEIBLHO cyliecTByeT! Ero rimaBHas ¢uiika
B TOM, YTO OHO He ObEéTCcsl — a 3HA4YuT, ropasao 0e3omacHee 0OBIYHOTO
CTEKJIIHHOTO, KOTJia PSAJIOM aKTUBHO HUTIpaeT peOEHOK. OOBIYHO €ro
JENAal0T U3 aKpuJIa (OpreTexiia): OH JErKWd, MPOYHBIA U NIPU yIape HE
pacchlmaeTcs Ha OCTPhIE OCKOJIKHU.

Mbl  momoOpanM HECKOJBbKO BapHaHTOB, KOTOpPHIE MOXHO
PacCMOTPETh. Y KaXJIOro CBOM OCOOEHHOCTH, TaK YTO JIETKO BBIOpAThH
o/ 3a71a4y.

IIpumepsl
«Mumxka» (16x15 cm). @urypHas d¢opma HacTo
HpaBUTCS PEOEHKY. B KOMIUIEKTE €CTh MOHTAXKHBIN CKOTY
CUJILHOM (PUKCAllUM — 3€pKajo MOKHO JIETKO MPUKIEUTD
Ha CTEHY, MeOelb WM APYTryl0 POBHYIO MOBEPXHOCTb.
[Tepen UCMOJIb30BAHUEM CHUMUTE 3ALIUTHYIO IJIEHKY.

«JleB» (25%25 cm). Toxe akpwioBO€, HACTEHHOE.
[IpyHOMO TOT JK€: KPENUTCA CKOTYEM U3
KOMIUIEKTa, TIepell TPUMEHECHUEM YOEpuTe
IEHKy. UyTh KpymnHee, NoA0OUAET, eciu peOEHOK
XOUEeT paccMaTpUBaTh CeOs IIETUKOM.

HamoJsbHoe 3epkaJio
Tummy Time, MoHTeccOpu, UTPYLIKA-
3€pPKAaJIo IJIs1 CCHCOPHOTO Pa3BUTHS

N DTO yKe€ HE MPOCTO JICKOP: 3€PKajo B
JIEPEBIHHON PaMKE C HETOKCUYHOW KPacKOH
Ha BOJIHOM ocHOBe. Kpas 3anuudoBansl, 6€3
3ayCEeHIIeB — 0€30MacHo, €CIru peOEHOK
OynaeT TporaTh 3epkayio pykamu. [logxoaut

TSI CCHCOPHOT'O Pa3BUTHS U CTUMYIISIIAN 3PCHHS C CAMOTO PaHHETO
BO3pacTa.




I. Urpbl Ha pa3BUTHE CAMOCO3HAHUA U MUMUKU

«Y3Hai ce0s»:

o UTO HYKHO: 3epKallo.

- Kak wurparp: nocraBbTe peOeHKa Tepe]  3EpKAIOM.
[Tormpocute ero mocMoOTpeTh Ha ceOs. 3aTeM 3ajlaBauTe
Boripochl: «I'me y Tebst rnazku?», «llokaxku HOCUK», «lne
pOT?».

o HeilipoapPexr: popmupoBanue odpasa Tena, pa3BUTHE
CaMOCO3HaHHSL.

«3epkajibHbIE IMOLUN»:

o UTO HYKHO: 3epKallo.

- Kak wurparb: nokaspiBaiiTe peOCHKY pa3HbIE >AMOIUU
(pamocTh, TPyCTh, YAUBICHUE, 3JI0CTh, CTPAX) U MPOCUTE €TO
NOBTOPUTH MX TEpeJ] 3€pKaJIOM. 3aTeM MYyCTh peOCHOK cam
M300pa3uT AMOIIMIO, a BBl IONIPOOYyETEe yraaarTh.

o Helpodd@eKr: pasBUTHE OSMOLUMOHAIBHOTO  HWHTEJUIEKTA,
YMEHHE Paclio3HaBaTh U BbIPAXKaTh IMOIIHH.

«KT0 4TO Hemaer?»:

o YUTO HY)KHO: 3EpKaJIO.

o Kak urparb: peOCHOK JeJIaeT pa3Hble ABWKECHUS (XJIOMAET B
JIaJ0IIM, TOMAET HOraMH, MPBIraeT, MalleT PYKOW), a BBI
KOMMEHTHUPYETE, YTO OH JEJIAET, TIISIAA HAa €ro OTPaKCHUE.
3aTeM MOMEHANTECH POJISIMH.

- Heuporddekr: pazpurtue 3PUTEIBHOTO BOCIIPUATHS,
CaMOKOHTPOJIS 32 JBUKECHUSIMU.

«3epKajibHbIE TPUMACHD):

o UTO HYKHO: 3epKallo.

- Kak urparb: nonpocute peOeHKa cAeiaTh CaMyl0 CMEIIHYIO
rpuMacy, KOTOpYr OH MOkKeT. MOXHO COpEBHOBATHCS, KTO
caenaeT 0oyiee CMEIHYIO.

o Helpo3dddeKr: CHIATHE HANIPSIKEHUS, PAa3BUTUE MUMUYECKOMN
MYCKYJIATypBI.




II. Urpsl Ha pa3sBUTHE MEKIOJYIIAPHOTO0 B3aMMO/IEHCTBUA U
KOOPAMHAMHU

«3epKajibHOE PUCOBAHUE»:

o UTO0 HYKHO: 00JbIIIOE 3€pKajgo, JUCT Oymaru, Mapkep,
Kpacku (110 JKEJIaHHUIO).

o Kak urparb: peOeHOK CTOUT mepen 3epkaioM. OH MOXET
pUCOBaTh Ha 3€pKajie MajblleM, MapKepOM (KOTOPBIN JIETKO
CTUpaeTCs) WM Ha Oymare, IVIsiAsi HA CBOE OTpa)KEHUE.
3agaya — HapUCOBaTh CUMMETpUYHbIC (PUTYPHI (HampuMmep,
0a004KYy, IIBETOK, JIUIIO).

o Heupodpdekr: cTumynanus MO30JIUCTOTO Teja
(coequHEHUE TOJYIIApUM MO3ra), pa3BUTHE 3PUTEIHHO-
MOTOPHOU KOOPJAUHAIUH.

«3epKaJ'I]>HbIe ABHUKCHUSA

o YUTO HY)KHO: 3EpKaJIO.

- Kak wurparb: BBl (WM PEOCHOK) BBIMOJHICTE MPOCTHIC
IBWKEHUS (MOJHATH MPABYIO PYKY, MOJHSTH JIEBYIO HOTY,
clenaTh Kpyr JIEBOW pykoil). PeOGHOK JIOJI’KEH MOBTOPHUTH
uX, TJs1 Ha CBOE OTpakeHue. BakHO, 4TOOBI peOCHOK
OHUMAlI, 4TO
OTpaXXE€HHUE — ATO OH, HO
JIBW)KEHUSI MOTYT OBITh
3epKAJIbHBIMU.

o Heipodd¢ekr: pa3Butu
€ MPOCTPAHCTBEHHOMU
OpUEHTAIINH,
KOOpPJAUHALIUH.




II1. Urpbl HA pa3BUTHE CAMOKOHTPOJIS U KOHLUEHTPAIMH

«3ampu!»:

o YUTO HY)KHO: 3€pKaJIO0, MY3bIKA.

o Kak urparb: Bxitounte My3bIKy. PEOCHOK TaHIlyeT Uin
nBUTAETCS nepen 3epkanom. Korga My3bpika OCTaHABIMBAETCS,
peOEHOK JI0JKEH 3aMepETh B TOM M03€, B KOTOPOIl OH
OKa3aJIcs.

- HeiipoapdekT: Pazputre caMOKOHTPOJISI, CHOCOOHOCTH K
OBICTPOU OCTAHOBKE JIBUKECHUH.

«IloBTOPH NABUKECHHE):

o UTO HYKHO: 3epKallo.

- Kak urparb: PeOCHOK CMOTPUT HA CBOE OTPAXKEHHUE U
MOBTOPSET 32 BaMM (MJIU 32 COOOM) pa3uyuHbIC IBUKCHHUS.
MOHO YCIIOKHATh, JOOABJISAsI HOBBIC IBUKECHUS U
YBEIIMYMBAsA UX KOJIUYECTBO.

- HeiipoadgdekT: Pazputue padoueii mnaMsaTH, BHUMaHUS.

IV. Urpsl Ha pa3BUTHE COMAIBHBIX HABBIKOB
«3eprajio — 1pyr»:

o UTO HYKHO: 3epKallo.

o Kak urparb: nourpaite B «IpyK0y» ¢ OTPaKECHUEM.
[TonnpuBETCTBYMTE €r0, MOMAIIUTE EMY, «I103J0POBANTECH 34
PYKY.

o Heuporddekr: pa3Butue HAaBBIKOB COLIMAIIBHOTO
B3aUMOJICMCTBUS, IOHUMAHUS «IPYrOro».

«HArpa B mapo4ky»:

o UTO HYKHO: 3epKallo.

o Kak wurparb: peOCHOK M B3POCJBIM BCTAIOT PSJAOM Iepen
3epKajioM. B3pocCiblil BBINIOJHAET IPOCTHIE JBUKECHUSA, a
pPEOCHOK MBITAETCS] MOBTOPUTH UX, TJISIAS HA CBOE OTPa’KECHUE.
3aTeM peOEHOK JelaeT ABWXKEHHE, a B3POCIbIA MbITACTCS
yraJiaTh, 4YTO OH MOKA3bIBACT.

o Heupo3rddeKr: pa3BUTHE HABBIKOB SMIIATUH, MNOHUMaHUA
JNEUCTBUU APYIOTO.




BaxHbie peKOMeHIalnm:

. be3omacHocTh: HCTIONB3YyTE  3€pKajia, KOTOphIE  HAJAEKHO
3aKperyieHbl M He MOryT ymnactb. Eciaum 3epkano 0odbliioe,
ybeauTech, 4TO OHO Oe30macHo A1 peOeHKaA.

. HHTepec: nogdbupaiiTe UTpbl, KOTOPHIE COOTBETCTBYIOT HHTEpPECAM
peOeHKa.

. KpartkocTtb: 3aHATHS JOJDKHBI OBITH HEJAOJITHMH, 4YTOOBI HE
BBI3BIBATH ITEPECYTOMIICHHUS.

. Ilo3utHB: co3naBaiite aTMOCc(epy UTPHI U PAJIOCTH.

. IMocTemeHHOCTH: HAUMHAMTE C TPOCTBIX HIP M IIOCTCIICHHO
YCIIOKHSIUTE 3aa4H.

Heipourpsl ¢ 3epKajoM — 3TO He MPOCTO pa3BJjeyeHue, a
MOIIHBbIA HHCTPYMEHT /IJIsl BCECTOPOHHEr 0 Pa3BUTHS
pedeHka.




