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Что такое поведение? 



Что такое поведение? 

 



. 

Какое бывает поведение 

 



 



Поведение 
 

. 



Почему происходит проблемное 
поведение? 

. 



Поведение 

. 



Важно помнить 

 

. 



Структурированное обучение 

Конструктивный подход к сложностям поведения детей и создание 
такой среды обучения, которая минимизировала бы стресс, тревогу 
и фрустрацию, характерные для детей с ОВЗ. 

 

Повышает уровень самостоятельности ребенка (выполнение 
задания без подсказки взрослого) 

. 



Структурированное пространство 
помогает ученику ответить на вопросы: 



Маркировка помещений  

 

. 



Ориентировка в пространстве 
 

 

. 



Зоны в ресурсном классе 

. 



Зона сенсорной разгрузки  

 

. 





 



Факт об аутизме: сенсорная 
обработка как основа поведения 

У детей с РАС нарушения сенсорной обработки встречаются в 80–95 % случаев. Это не второстепенная особенность, а база, 
на которой строится поведение. 
 
Что это значит: 
 
— Ребенок с гиперчувствительностью слышит гул лампы как сирену, чувствует этикетку на одежде как ожог. Он не капризничает 
— ему физически больно. 
 
— Ребенок с гипочувствительностью не чувствует границ тела, падает, врезается, ищет сильные ощущения. Ему нужно больше, 
чтобы «проснуться». 
 
Как это проявляется: 
 
Закрывает уши → гиперчувствительность к звукам 
 
Срывает одежду → не выносит текстуру 
 
Отказывается от еды → гиперчувствительность полости рта 
 
Крутится, не сидит → ищет вестибулярную стимуляцию 
 
Не смотрит в глаза → взгляд перегружает 
 
Важно понимать ❗ 
 
Сенсорные особенности не «лечатся» запретами 



Примеры упражнений 

. 



СНАЧАЛА – ПОТОМ 
(структурированное расписание, 

структурированное время) 



шутка 

. 



Примеры расписания 

Школьное расписание Школьное расписание 
. 



Навыки самоконтроля и планирования 
деятельности 



Контакты АНО «Лучик»: 

 

Тел.: +7 906 944-99-11 

Эл.почта: popovj1970@gmail.ru 

Сайт: https://nko-luchik-rubcovsk-

r22.gosweb.gosuslugi.ru/ 
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