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Цель: знакомство родителей с доступными, игровыми и нетрадиционными методами и приемами для стимуляции артикуляционного аппарата и развития речевого дыхания у детей.

Сегодня мы с вами поговорим о том, как происходит формирование звуков у детей.
Важную роль в формировании звукопроизношения играет четкая, точная, координированная работа артикуляционных органов, способность их к быстрому и плавному переключению с одного движения на другое, а также к удержанию заданной артикуляционной позы. Так же дыхание влияет на звукопроизношение, артикуляцию и развитие голоса. Дыхательные упражнения помогают выработать диафрагменное дыхание, а также продолжительность, силу и правильное распределение выдоха.
Поэтому первостепенное значение имеют устранение нарушений в работе артикуляционного аппарата, подготовка его к постановке звуков, воспитанию правильного речевого дыхания с удлиненным, постепенны выдохом, что позволяет получить запас воздуха для произнесения различных по длине отрезков.
Чтобы ребёнок правильно произносил звуки, его губы и язык должны быть сильными, а движения точными. Для этого проводится комплекс артикуляционных упражнений, направленных на развитие мышц речевого аппарата.
Сегодня я предлагаю вам стать домашним логопедом для своего ребенка, и научиться проводить артикуляционную гимнастику нетрадиционным способом, а в интересной «вкусной» форме.

🔸 Упражнения для развития речевого дыхания
Футбол. Скатать ватный шарик и поставить два кубика в качества ворот. Ребенок должен, дуя на шарик, загнать его в ворота.
Снегопад. Сделать снежинки из ваты (рыхлые комочки). Объяснить ребенку, что такое снегопад и предложить ребенку сдувать «снежинки» с ладони.
Листопад. Вырезать из цветной бумаги различные осенние листья и объяснить ребенку, что такое листопад. Предложить ребенку подуть на листья, так, чтобы они полетели. Попутно можно рассказать, какие листочки с какого дерева упали.
Бабочка. Вырезать из бумаги бабочек и подвесить их на нитках. Предложить ребенку подуть на бабочку так, чтобы она полетела (при этом следить, чтобы ребенок сделал длительный плавный выдох).
Кораблик. Дуть плавно и длительно на бумажный кораблик.
Шторм в стакане. Предложите ребенку подуть через соломинку в стакан с водой (нужно следить, чтобы щеки не надувались, а губы были неподвижными).

Нетрадиционная артикуляционная гимнастика:
[bookmark: _Hlk213243400]🔸 Артикуляционная гимнастика с сушками:
Сушки помогают развивать губные и щёчные мышцы, формировать правильный выдох и навык удержания артикуляционной позы.
Примеры упражнений:
1.«Хоботок». Вытянуть губы в сушку.
2. «Машинка в гараже». Высунуть широкий язык в сушку.
3. «Змейка в домике». Высунуть узкий язычок в сушку.
4. «Фокусник». Язычок с сушкой положить на нижнюю губу
5.«Лифт». Острый язычок с сушкой поднять вверх.
6. «Замок». Острым язычком с сушкой дотянуться до верхней губы.
7. «Поворот налево». Держать сушку слева и просунуть в неё язычок.
8. «Поворот направо». Держать сушку справа и просунуть в неё язычок.
Эти упражнения способствуют укреплению круговой мышцы рта и подготовке артикуляционного аппарата к произнесению звуков [о], [у], [ф], [в].

🔸 Артикуляционная гимнастика с чупа-чупсом:
Чупа-чупс помогает развивать подвижность языка, точность артикуляционных движений и их координацию.
Примеры упражнений:
· «Покатай шарик» — ребёнок двигает языком по поверхности чупа-чупса, стараясь не касаться зубов.
· «Нарисуй дорожку» — язык «рисует» круговые движения по конфете.
· «Держим конфету» — ребёнок удерживает чупа-чупс губами или языком, не роняя его.
Эти упражнения помогают укрепить мышцы языка и губ, развивают артикуляционную точность при постановке звуков [л], [р], [ш], [ж].

🔸 Артикуляционная гимнастика с хлебной соломкой:
Хлебная соломка — доступное и безопасное средство, позволяющее развивать дыхание, силу губ и координацию движений языка.
Примеры упражнений:
1. «Трубочка» языком — положить палочку на середину языка и поднять его боковые края;
2. «Трубочка» губами — держать соломинку губами, вытянутыми в хоботок;
3. «Чашечка» языком — отломить кусочек соломки и положить в углубление;
4. «Грибок» — удерживать палочку зубами, при этом язык лежит сверху палочки;
5. Делаем «усы» — удерживаем соломинку между верхней губой, поднимая ее, и носом или между губ;
6. «Ложка на тарелке» кладем палочку на широкий распластанный язык и удерживаем ее.
Эти упражнения развивают силу губ, координацию движений, дыхательную устойчивость и способствуют выработке чёткой артикуляции.

Кинезиологические упражнения:
Кинезиологические упражнения направлены на развитие взаимодействия между правым и левым полушариями мозга, что особенно важно для детей с речевыми нарушениями. Они способствуют улучшению внимания, памяти, моторной координации и общей готовности мозга к речевой деятельности.
Примеры упражнений:
· «Колечко» — поочерёдное соединение большого пальца с остальными пальцами руки.
· «Ладушки наоборот» — правая рука показывает «ладонь», левая — «кулак», затем руки меняются местами.
· «Крест-накрест» — касание правым локтем левого колена и наоборот, выполняется в ритмичном темпе.
· «Ухо — нос» — правая рука держит кончик носа, левая — противоположное ухо, затем руки меняются.
Такие упражнения улучшают концентрацию, способствуют развитию мелкой моторики и активизируют речевые центры головного мозга.

Как сочетать гимнастику и кинезиологию:
Наибольший эффект достигается при комплексном применении артикуляционной гимнастики и кинезиологических упражнений.
Рекомендуется начинать занятие с короткой двигательной разминки (упражнения «Колечко», «Крест-накрест») для активизации внимания и моторики, затем переходить к артикуляционной гимнастике с использованием сушек, чупа-чупсов или хлебной соломки, а завершать дыхательными или речевыми упражнениями.
Такое сочетание упражнений помогает развивать согласованную работу речевого и двигательного аппарата, улучшает контроль над артикуляцией, способствует формированию правильного речевого дыхания и плавности речи.

Рекомендации родителям:
· Проводите упражнения ежедневно по 5–7 минут в спокойной, игровой форме.
· Следите, чтобы ребёнок выполнял движения медленно, без излишнего напряжения.
· Хвалите за старание и не допускайте переутомления.
· Выполняйте упражнения вместе с ребёнком — пример взрослого стимулирует подражание и мотивацию.

Итак, нетрадиционная артикуляционная гимнастика с использованием сушек, чупа-чупсов и хлебной соломки, в сочетании с кинезиологическими упражнениями, делает коррекционную работу более интересной, эмоционально привлекательной и эффективной. Эти методы помогают развивать речь, внимание, память, мышление, координацию движений и в целом способствуют гармоничному развитию ребёнка.
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